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Commissione Tecnico-Consultiva - CTC - per gli Istituti di Specializzazione in Psicoterapia  

nominata con D.M. 10/12/2019 ai sensi dell’art. 3 del Regolamento adottato con D.M. 509/98 

ESAME ISTRUTTORIO NUOVA ISTANZA RICHIESTA ABILITAZIONE 

COMMISSIONE 

Gruppo 
(Nominativi sotto commissione d’esame) 

 

Relatore 
(Nominativo) 

 

Riunione del 
(gg/mm/aaaa) 

 

 

PRATICA ISTITUTO  

Istruttoria 
(Codice attribuito dal Ministero e numero pratica) 

 
(Codice Istituto) 

 
(Pratica n.) 

Denominazione Istituto  

Sede legale 
(Comune - Indirizzo) 

 

Sede didattica 
(Comune - indirizzo omettere se uguale a sede legale) 

 

Indirizzo metodologico e teorico-culturale 
 

 

Numero massimo di allievi 
 

 

Altre informazioni 
 

 

 

AREE DI VALUTAZIONE AI SENSI DELL’ORDINANZA MINISTERIALE 10/12/2004 

A) COMPLETEZZA E CONFERMITÀ DELLA DOCUMENTAZIONE 
(Verificata preliminarmente mediante check list dall’Ufficio) 
Requisiti professionali del Gestore e del Rappresentante Legale. 

 
 
 

B1) VALIDITÀ SCIENTIFICA DELL’INDIRIZZO METODOLOGICO E TEORICO-CULTURALE 
specificatamente adottato per il progetto formativo dell’Istituto. 
Riferimenti documentati aggiornati (pubblicazioni scientifiche) delle evidenze scientifiche che dimostrano 
l’efficacia dei metodi psicoterapeutici da insegnare e il riconoscimento scientifico internazionale e nazionale 
dell’indirizzo adottato. 
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B2) COERENZA E QUALITÀ DEL PROGRAMMA FORMATIVO E DELL’ORDINAMENTO 
DIDATTICO RISPETTO ALL’INDIRIZZO TEORICO E METODOLOGICO, CONSIDERANDO: 

 Esito valutazione e criticità 
(Positivo/Negativo/Non applicabile – 

Criticità) 
Indicare nell’ordine: i punti (es. 3.1.A, 3.2.B, 

ecc.) dove individuate delle criticità, l’annualità 
di corso e l’Attività Formativa 

a. Rispetto nell’Ordinamento Didattico (OD) del 
Regolamento 508/1998 con riferimento a: 

1. 500 ore totali per annualità. 
2. Tirocinio di almeno 100 ore l’anno. 
3. Insegnamenti teorici obbligatori nei 4 anni. 
4. Almeno 15 insegnamenti teorici nei 4 anni. 
5. Formazione pratica obbligatoria nei 4 anni. 

 

b. Rispetto nell’OD delle raccomandazioni indicate dalla CTC 
nel documento approvato nella seduta 7/5/2020 

1. Tirocinio tra le 100 e le 150 nelle 500 ore e componente 
didattica non inferiore le 350 ore l’anno. 

2. Racc. 3.0.* - Formazione pratica rispetto Insegnamenti 
teorici - Minimo ore per AF. 

3. Racc. 3.1.* - Insegnamenti teorici 
4. Racc. 3.2.* - Formazione pratica 
5. Racc. 3.3.* - Seminari 
6. Racc. 3.4.* - Analisi/Psicoterapia personale 

 

c. Definizione delle Attività Formative (AF) dell’OD e del 
programma formativo 

1. Presenza delle competenze fondamentali da acquisire. 
2. Coerenza della denominazione, del programma e degli 

obiettivi delle AF con il tipo assegnato. 
3. Adeguato numero di ore per lo svolgimento del programma 

e il raggiungimento degli obiettivi. 
 

 

C) CONVENZIONI PER IL TIROCINIO 
Finalizzato alla formazione in psicoterapia e alla verifica dell’efficacia dell’indirizzo seguito dall’Istituto. 

 Esito valutazione e criticità 
(Positivo/Negativo – Criticità) 

1. Copertura 
L’Istituto deve assicurare un numero di posti adeguato per 
tutti gli allievi ammissibili al primo anno e, in prospettiva 
per gli anni successivi. 

 

2. Svolgimento di psicoterapia presso la struttura ospitante 
Accreditamento o riconoscimento degli Enti ospitanti con 
documentazione (per es. carta dei servizi) dell’erogazione di 
psicoterapie e pertanto della presenza in organico di 
psicoterapeuti in numero adeguato a seguire gli 
specializzandi ospiti. 

 

3. Indicazioni sulla durata e sui posti 
Si richiede che il testo espliciti una adeguata durata 
(almeno quadriennale) della convenzione ed il numero di 
allievi ospitabili dall’Ente nel corso di ciascun anno. 
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D) CORPO DOCENTE 
 Esito valutazione e criticità 

(Positivo/Negativo – Criticità) 
1. Qualifica 

Per ciascun docente qualificazione documentata da CV ad 
erogare gli insegnamenti attribuitogli e le relative attività 
formative di base (richiedono una qualificazione di tipo 
accademico) e caratterizzanti (richiedono una qualificazione 
di tipo professionale). 

 

2. Impegno triennale 
Dichiarazione di impegno a mantenere l’insegnamento per 
almeno tre anni consecutivi. 

 

3. Dichiarazione di altri impegni di docenza esterni all’Istituto 
Dichiarazione autocertificata relativa all’eventuale attività 
didattica e formativa svolta presso sedi di altri Istituti 
abilitati o Università, con l’indicazione delle ore. 
Rispetto dei limiti di ore che un docente può svolgere in un 
anno formativo presso la scuola previsto dalla O.M. del 10 
dicembre 2004 (all. C1): 
- 150 ore se insegna anche in altre strutture 
- 300 ore se insegna solo nella scuola 

 

4. Numero minimo di docenti 
Almeno 5 docenti devono risultare iscritti all’albo degli 
psicoterapeuti da più di 3 (tre) anni. 

 

E) COMITATO SCIENTIFICO 
Costituito da 3 componenti 
 Esito valutazione e criticità 

(Positivo/Negativo – Criticità) 
1. Qualifica 

Qualificazione della composizione (vedi punto D) e presenza 
di un docente universitario che non insegni nell’Istituto, 
come previsto dall’art. 4, comma 2 del Regolamento n. 
509/1998.  

 

F) DOCUMENTAZIONE IDONEITÀ DELLE STRUTTURE 
(Verificata dall’Ufficio in rapporto al numero degli allievi previsti per il primo anno e trasmessa all’ANVUR) 
 
 
 
 
 

H) SOSTENIBILITÀ  
 Esito valutazione e criticità 

(Positivo/Negativo – Criticità) 
1. Bilancio 

Il bilancio preventivo (e consuntivi correlati se esistenti) 
risulta realisticamente definito rispetto alla potenziale 
attrattività dell’Istituto e/o alle situazioni patrimoniali 

 

2. Spesa docenti 
Prevede una adeguata spesa per la docenza 

 

3. Spesa funzionamento 
Prevede una adeguata spesa per funzionamento e non 
docenti 
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ALTRE OSSERVAZIONI 
 
 
 
 

 

 

1 – GIUDIZIO ISTRUTTORIO 
(da motivare se non positivo) 
 
 
 
 

2 – Richieste di integrazione della documentazione 

 
 
 
 

3 – Ulteriore attività istruttoria 

 
 
 
 

 

Il relatore 
 
 

Il Coordinatore del Gruppo 

 

In data  

Parere approvato dalla Commissione 

Roma,  

 Il presidente 
 
 

 


